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01 ANTECEDENTES DE LA INICIATIVA TECNM: 100% LIBRE DE PLÁSTICO DE UN SOLO USO

  “Aprender y tomar conciencia”

“Regreso a la normalidad: prueba superada”

“La pandemia: resistiendo al estado de excepción”

“La institucionalización del cuidado del medio ambiente”

2019

2020-2022

2023-2024

2025-2026

SEGUNDA ETAPA

PRIMERA ETAPA

 TERCERA ETAPA

 CUARTA ETAPA

“2026 TecNM: Desarrollando soluciones para la sostenibilidad”



01 ANTECEDENTES DE LA INICIATIVA TECNM: 100% LIBRE DE PLÁSTICO DE UN SOLO USO

Enlaces libre plástico: 
Enlaces designados de los Institutos (federales y descentralizados) y Centros del TecNM.

Coordinación Nacional: 
Integrada por el Director(a) de Institutos Tecnológicos Descentralizados y un equipo multidisciplinario compuesto por personal a su cargo.

Responsables del proyecto:
Director(a) General del TecNM.

Director(a) de Institutos Tecnológicos Descentralizados.

Integrantes (participantes): 
Directoras(es) de los Institutos (federales y descentralizados), Unidades y Centros del TecNM.

Comisión de seguimiento: 
Integrada por cinco Directoras(es) de Institutos Tecnológicos Descentralizados y cinco Directoras(es) de Institutos Tecnológicos Federales.



02 PLAN DE ACCIÓN NACIONAL 2026 PARA CUMPLIR CON LA INICIATIVA

122

126

4

2

El 100% de los Institutos Tecnológicos y Centros operan el
  programa institucional de cero plásticos de un solo uso.

254 Institutos Certificados 

I.T. DescentralizadosI.T. DescentralizadosI.T. DescentralizadosI.T. Descentralizados

I.T. FederalesI.T. FederalesI.T. FederalesI.T. Federales

CRODE’SCRODE’SCRODE’SCRODE’S

Centros de InvestigaciónCentros de InvestigaciónCentros de InvestigaciónCentros de Investigación

CERTIFICADOS 2023 
VIGENTES HASTA UNA FUTURA

EVALUACIÓN

Circular DG M00/0005/2026 
16/enero/2026



02 PLAN DE ACCIÓN NACIONAL 2026 PARA CUMPLIR CON LA INICIATIVA

COORDINACIÓN NACIONAL TECNM

Coordinación de la Asistencia Técnica, Operacional y Logística:
Karla Irazema López Zepeda

María Lourdes Ojeda Ávila

Coordinación Ejecutiva: 
Marco Antonio Norzagaray Gamez

Martha Ramírez Arellano

Coordinador Nacional:
Manuel Chávez Sáenz

Director de Institutos Tecnológicos Descentralizados

Coordinación de la Comisión de seguimiento
Fabiola Rueda Segundo

Sharon Shecid Sarabia Márquez

Coordinación del Repositorio digital One-Drive TecNM:
Oscar Edmundo Eugenio González 

libreplastico@tecnm.mx
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Comisión Federales (F) IT_F Edos

Instituto Tecnológico de Boca del Río
libreplasticofed1@tecnm.mx (1F)

32 4

Instituto Tecnológico de Cancún
libreplasticofed2@tecnm.mx (2F)

27 6

Instituto Tecnológico de Chihuahua II
libreplasticofed3@tecnm.mx (3F)

22 7

Instituto Tecnológico de Hermosillo
libreplasticofed4@tecnm.mx (4F)

24 7

Instituto Tecnológico de Toluca
libreplasticofed5@tecnm.mx (5F)

27 8

Totales 132 32

Comisión Descentralizados (D) IT_D Edos

Instituto Tecnológico Superior de Escárcega
libreplasticodesc1@tecnm.mx (1D)

25 2

Instituto Tecnológico Superior de Monclova
libreplasticodesc2@tecnm.mx (2D)

24 5

Instituto Tecnológico Superior de Irapuato
libreplasticodesc3@tecnm.mx (3D)

24 5

Instituto Tecnológico Superior de Atlixco
libreplasticodesc4@tecnm.mx (4D)

25 5

Instituto Tecnológico Superior de Cd Constitución
libreplasticodesc5@tecnm.mx (5D)

24 7

Totales 122 24

COMISIÓN DE SEGUIMIENTO TECNM-DISTRIBUCIÓN DE REGIONES

254 INSTITUTOS

32 ESTADOS

132 IT FEDERALES (IT_F) 122 IT DESCENTRALIZADOS (IT_D)



RESULTADOS ALCANZADOS PRIMER TRIMESTRE (ENERO-MARZO 2026)

Fecha límite 30/enero/2026

30 TECNOLÓGICOS
REZAGADOS

254254  254 
 ‌TECNOLÓGICOS CARGARON EN

ONEDRIVE-TECNM LOS ANEXOS I Y II 

 ‌C O M I S I Ó N  D E  S E G U I M I E N T O ‌  
C O R T E  A L  1 3 / M A R Z O / 2 0 2 6  

Repositorio digital OneDrive-TecNM Anexos I-II
por corte mensual (acumulado)
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04 CALENDARIO DE CONMEMORACIONES 2026: 
INSTRUMENTOS PARA SU DIFUSIÓN Y SEGUIMIENTO

26 de enero: “Día Mundial de la Educación Ambiental”
3 de marzo: “Día Mundial de la Naturaleza”

2 de febrero: “Día Mundial de los Humedales”

22 de abril: “Día
Internacional de la

Madre Tierra”

Webinar 
2026

Difusión materiales
básicos
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ENERO
I Sesión

Comisión LP

DICIEMBRE
 V Sesión 

Comisión LP

MARZO
II Sesión

Comisión LP

JUNIO
III Sesión

Comisión LP
SEPTIEMBRE

IV Sesión
Comisión LP

LISTA DE ACTIVIDADES-HOJA DE RUTA 2026

Anexo I
Anexo II

Fecha límite 30 de enero

Anexo III 
Fecha límite 29 de mayo

Anexo IV
Fecha límite 30 de septiembre

Anexo V
Fecha límite 27 de noviembre  

Seguimiento LP 2026
Casos particulares 

Calendario de Conmemoraciones
Mensuales LP 2026 

PRIMER
WEBINAR

(ABRIL)
SEGUNDO
WEBINAR

(OCTUBRE)



06 REFLEXIONES FINALES

Difundir el webinar con anticipación incrementará la asistencia y el alcance
del evento del 22/abril/2026.

 

Resultados Webinar 2025 Próximo Webinar 2026

+3000‌
ASISTENTES 

+7400‌  
VISTAS 

0 9 / A B R I L / 2 0 2 5  



06 REFLEXIONES FINALES

Promover y difundir con anticipación a través de los canales institucionales del TecNM (correo, redes y
sitios web) el banner del Webinar TecNM-“La eliminación del plástico de un solo uso: Una iniciativa para la
construcción de un mejor país” a realizarse el próximo 22 de abril de 2026 a las 13:00h horas (CDMX). 

Involucrar a la comunidad estudiantil para que se conecten desde sus cuentas durante la transmisión del
Webinar y participen activamente con comentarios/sugerencias. Se les invita a hacer uso de los
laboratorios para aquellos alumnos que deseen participar en el Webinar desde un equipo de cómputo.

Se sugiere hacer uso de laboratorios, salas audiovisuales, explanadas y áreas de uso múltiples para
proyectar el Webinar en tiempo real y el mensaje de supresión de plásticos de un solo uso llegue a un
mayor número de personas (registrar el total de personas que participaron y compartir tanto la experiencia
como la estadística de asistencia con su enlace regional mediante el ANEXO VIII.

Promover con los subsistemas aliados de cada región su incorporación en las actividades de difusión y
formentar su participación durante el Webinar



MUCHAS GRACIAS
POR SU ATENCIÓN

www.tecnm.mx

#TodosSomosTecNM            #OrgullosamenteTecNM

Correo electrónico:

Conmutador:

libreplastico@tecnm.mx

5536002511 ext. 61371

Director de Institutos Tecnológicos Descentralizados
Manuel Chávez Sáenz

Iniciativa TecNM: 100% libre de plástico de un solo uso


