El Tecnologico Nacional de México campus Acapulco te da la mas
cordial bienvenida a la ENCARRERATEC 2025, en el marco de su 50
aniversario.

Guia del corredor

Sabado 24 de mayo del 2025:
= Preparatodas tus cosas para la carrera.
» Procura no usar zapatos deportivos nuevos.
= Descansay procura dormir bien.

Domingo 25 de mayo del 2025

Ruta 5 Kilbmetros

Iniciara debajo del puente del macrotunel hasta llegar al Tecnolégico Nacional de México campus
Acapulco.
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Ruta de 10 kilbmetros

Partira de los Condominios Marena ubicados en Costera de las Palmas, continuara por Paseo de
Los Manglares, continuara por el boulevard de las Naciones para tomar la carretera Cayaco-Puerto
Marqués, y concluira en las instalaciones del Tecnolégico Nacional de México campus Acapulco.
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Dia de competencia:

« Desayuna algo ligero (café, pan, fruta, cereal).

* Ve al bafio antes de salir de tu casa.

« Coloca tu numero al frente de la playera del evento, prueba que no estorbe y que sea visible
(est& prohibido que lo recortes dobles o modifiques).

+ Te recomendamos llegar lo mas temprano posible, minimo una hora antes del arranque, de
esta forma tendras tiempo suficiente para ubicar los servicios y para calentar.

* Alas 6:40 horas iniciara la actividad de calentamiento con dos instructores en cada ruta.

« Por favor, sigue las indicaciones del Comité Organizador y de los jueces.

» Esta prohibido correr con carriolas y nifios.

Horario de arranque:
= 5 kildbmetros 07:00 horas.
= 10 kilbmetros 07:00 horas.

Tiempo limite
= Parala de 10 kilobmetros el tiempo limite para llegar a la meta sera de 1 hora con 45 minutos.
= Parala de 5 kilbmetros el tiempo limite sera de una hora.
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=Encarrera

Importante:

Una vez concluido el tiempo limite, te aconsejamos abordar el vehiculo dispuesto para levantar a
los rezagados o subirte a la acera porque las Secretarias de Seguridad Publica del Municipio de
Acapulco de Juérez y del Estado de Guerrero abriran la circulacion.

Abastecimiento
= En la distancia de 10 kildmetros estaran localizados en el Burguer King, uno mas bajo el
puente del Macro tunel, y el ultimo en el puente del centro comercial Patio (Sendero).
= Para la de 5 kilometros habra un abastecimiento ubicado debajo del puente del centro
comercial Patio (Sendero).

Zona de recuperacion.
Después de cruzar la linea de meta, seguirds caminando hasta el interior de las instalaciones del
Tecnoldgico Nacional de México campus Acapulco, donde recibiras tu medalla.

Cronometraje.

Tiempo oficial: se considera como tiempo oficial el tiempo desde el momento del disparo de salida
hasta cruzar la meta y de acuerdo con la Federacion Internacional de Atletismo, éste es el tiempo
“oficial” para designar los tres primeros lugares de cada ruta y de las categorias femenil y varonil
de llegada en el evento. Es indispensable que cruces los arcos de salida y meta. Aquel competidor
gue no cruce los arcos respectivos en las condiciones antes descritas sera descalificado.

Jueces.
El jueceo de la carrera estara a cargo de la Escuela Superior de Educacion Fisica de Acapulco,
y su decision serd inapelable.

En ambas rutas:
= Se contara con el apoyo del personal de vialidad y seguridad publica.
= Con el servicio de ambulancia.
» Transporte de camion para llegar a la meta.

En la meta se contara:
« Con hidratacién para los corredores.
» Servicio médico de consulta basica.
* Masajes de enfriamiento.

La ceremonia de premiacion se realizara en la Sala del Centro del Centro de Informacion a las
10:00 horas.
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Acceso a las instalaciones del Tecnoldgico Nacional de México campus Acapulco
El acceso al evento para participantes y publico en general a las instalaciones sera por:
Peatonal: Av. Cruces- Cayaco Puerto Marqués.
Vehicular: Puerta No. 4.
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